BIKEFITTI

,Najwazniejszym narzedziem bikefittera jest jego

wiedza, doswia ojna metodyka”




PROFESJONALNE
SZKOLENIA Z BIKEFITTINGU

Jestesmy ekspertami w dziedzinie bikefittingu i dzielimy sie
wiedzg w oparciu 0 naszg autorskg metode

PODSTAWOWE  SREDNIOZAAWANSOWANE ZAAWANSOWANE




SZKOLENIA Z BIKEFITTINGU

DLA PROFESJONALISTOW

To teoretyczna i praktyczna wiedza na temat ustawienia rowerow:
szosowego, gravelowego, gorskiego oraz triathlonowego, w zaleznosci od predyspozyci |
mozliwosci anatomicznych kolarza.

Szkolenia sg przeznaczone dla osob, ktore chca zostaé bikefitterami i komercyjnie
oferowac te ustugi

W tym zawodzie bardzo duzym atutem, jest posiadanie wiedzy z zakresu:

FIZJOTERAPII ANATOMI TECHNICZNO
SERWISOWEJ



SZKOLENIA Z BIKEFITTINGU

DLA PROFESJONALISTOW

Uczestnicy kursu nabeda umiejetnosci, ktére pozwolg im na profesjonalne przeprowadzanie
sesji bikefittingu. Zdobyta wiedza zostanie zweryfikowana podczas egzaminu teoretycznego
i praktycznego, ktoérego pozytywny wynik uprawnia do otrzymania
certyfikatu ukonczenia kursu

W zaleznosci od stopnia zaawansowania bikefittera, realizowane beda odpowiednie moduty kursu

Podczas szkolenia uczulamy, jakich btedow unikac oraz oraz pokazujemy, jak
rozwigzywac najczestsze problemy, ktore napotykamy w codziennej pracy bikefittera



SZKOLENIA Z BIKEFITTINGU

DLA PROFESJONALISTOW.

CO ZYSKUJESZ?

Bedziesz profesjonalista i ekspertem w zakresie bikefittingu
Otrzymasz wiedze zarezerwowana tylko dla nielicznych

POMOZEMY CI STWORZYC WLASNA MARKE
PODPOWIEMY Cl JAK ZORGANZOWAC TWOJE STUDIO BIKEFITTINGU

Poradzisz sobie z wiekszoscig problemow pojawiajgcych sie w trakcie sesji bikefittingu
Poznasz lepigj swoje ciato i jego mozliwosci

BONUSY

Materiaty drukow- Podstawowe Autorskie karty ~ Nasze wsparcie w
ane oraz wyposazenie pracy 3 pienwszych
dedykowane bikefittera miesigcach pracy

poradniki



PROGRAM

Programy kursow, w zaleznosci od stopnia zaawansowania, roznig sie zakresem
przekazywanej wiedzy i poziomem szczegotowosci poszczegolnych modutow
oraz zakresem kolgjnych, nowych umiejetnosci

Ogodlne zagadnienia wszystkich szkolen:

TEORETYCZNA PRAKT‘YCZNA

OPAL
KIEROWNI

- Gtowne zatozenia i zadania bikefittingu - Analiza anatomiczno-funkcjonalna
- Btedy, jakie popetniajg kolarze - omowienie zasad + Umiegjetnosc zwymiarowania roweru
- Anatomia cztowieka - Procedura dopasowania roweru
+ Biomechanika + Pierwszy punkt stycznosci rowerzysty z rowerem: stopy/pedaty
» Technika jazdy + Drugi punkt stycznosci rowerzysty z rowerem: miednica/siodto
+ Analiza kolarza + Trzeci punkt stycznosci rowerzysty z rowerem: rece/kierownica
+ Teoretycznie o punktach styku kolarza i roweru + Osiowa praca nog

JAZDA PROBNA EGZAMIN TEORETYCZNY | PRAKTYCZNY

- W trakcie szkolenia poprawnie ustawisz swoj rower - Certyfikat otrzymasz po ukonczeniu kursu
- Sprawdzisz jego ustawienia podczas jazdy probnej - Egazmin teoretyczny odbdedzie sie w trakcie szkolenia
- Egzamin praktyczny zdasz w swoim studio po przedstawieniu minimum
10 ustawien rowerow

Szczegotowy program zostanie przedstawiony po optaceniu kursu



Studio Profidea
UL Wroctawska 80/53

30-017 Krakow



SZCZEGOLY ORGANIZACYJNE

CO NALEZY ZABRAC?

- Kompletny stroj kolarski z krotkimi spodenkami i koszulka
- Krotkie spodenki (bez wktadki kolarskiej)
- Buty kolarskie
- Klapki
- Wtasny rower szosowy
- Ciepty stroj na przejazdzke rowerowa

Poszczegodlne stopnie kursu mozliwe do realizacji po wczesniejszej weryfikacji
doswiadczenia i odbyciu kursu o stopniu nizszym

PODSTAWOWE  SREDNIOZAAWANSOWANE ZAAWANSOWANE
cena: 4500zt * cena: 4500zt * cena: 4500zt *

Mozliwos¢ wptaty w 4 lub 6 ratach

»Cena netto (cena brutto 5535zt). Mozliwosc wystawienia faktury
Uczestnicy kursu offline w ramach optaty otrzymaja wyzywienie, zestaw narzedzi do pracy oraz materiaty



KIM JESTESMY

Pierwszymi w Polsce certyfikowanymi bikefitterami z 12-letnim stazem i ponad
6000 udokumentowanych bikefittingow

Jestesmy autorami pierwszych w Polsce poradnikow na temat bikefittingu dla
roweru szosowego i gorskiego oraz kursow online

\Xtascicielami studia i showroomu Profidea

Zaufaty nam takie marki jak :

g} S5O0LESTAR BINC 7 SPEOALIZED =\N= # QSSO0S

Prywatnie jestesmy matzenstwem, ktore wzajemnie sie wspiera i doskonale uzupetnia




TAMARA
GORECKA-WERONSKA

0600

« Certyfikowana bikefitterka
- Dyplomowana fizjoterapeutka i masazystka

- Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie - Wydziat Rehabilitacji Ruchowej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydziat Zarzadzania

+ Autorka artykutow branzowych w Business Intelligence oraz
serii Okiem Bikefitterki w magazynie BikeBoard
- Zatozycielka kolarskigj inicjatywy Profidea dla Kobiet

» Mistrzyni Polski w kolarstwie szosowym
i MTB firm farmaceutycznych

« Instruktorka ptywania, narciarstwa zjazdowego, narciarstwa

0sOb niepetnosprawnych, ratowniczka medyczna
+ Menedzerka w firmie medycznej z 25-letnim stazem

PAWEL WERONSKI|

060606

+ Menadzer zwigzany z branzg rowerowa od 25 lat
-+ Z wyksztatceniem i doswiadczeniem marketingowym

- Certyfikowany bikefitter

- Cztonek Akademii Trenerskigj Instytutu Sportu w Warszawie
- W swiecie rowerowym nazywany ,Profesorem’

- Byty zawodnik kolarstwa szosowego i przetajowego klubow
polskich i zagranicznych
+ Wspotautor magazynu online kolarstwo.cc



SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

JESLI POTRZEBUJESZ INNEGO TYPU SZKOLEN
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PROMOCJA

PIERWSZE W POLSCE PORADNIKI O BIKEFITTINGU

Sa to praktyczne przewodniki, dzieki ktorym samodzielnie ustawisz komfortowa,
bezpieczng i efektywna pozycje na rowerze.

ZAMOW

www.bikefitting.profidea.pl

OPAD
KIEROWNICY

Poziomice oprzyj jednym
koficem na rodku siodia a
drugi koniec skieruj do érodka
Kierownicy i wyznacz poziom.
Imierz dystons pomiedzy doing

dziq pozomicy a
§rodkiem Kierownicy idedinie w
pionie nad niq

Bikefitting

Zrob to sam

Rower szosowy Bikefitting
Zréb to sam
Rower szosowy

Tamara Gérecka-Weroriska
Pawet Weroriski

OPAD
KIEROWNICY
Poziomice oprzyi jednym
koricem na érodku siodia a

drugi koniec skierj do érodka
kierownicy i wyznacz poziom.

Bikefitting

Zrob to sam

Rower gorski Bikefitting

Zrob to sam

Rower gorski

Tamara Gorecka-Weroriska
Pawet Weroriski



